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学习故事：



餐点准备中，男孩、女孩们分组去洗手、摆

好桌椅。

身为龙凤胎妹妹的你总爱粘着哥哥，一刻也

不愿分离。这次也不例外。可是神速男孩们早已

抢占了邻近的小椅子，围得小桌满登登的。哥哥

身边再也容不下你手中的小椅子。

注意：



你试图挤进哥哥左侧，与小伙伴之间的空隙，可强

势的明泽让你知难而退;



转而功右,哥哥与淇淇中间的位置或许还可以

试一试。好言商量先，貌似淇淇没有丁点退让位

置的意思；再次强攻，淇淇不太情愿地用胳膊向

后推着你，嘴里嘟哝着，满是不愿意。



周围的小伙伴们有点儿看不下去了，争抢

着喊着老师，报告你们的小争执。你稍感理亏，

小眼眶立马泛红。



“发生了什么？”我假装毫不知情，搞清事情原委

先……

“我们坐着好好的，晴晴硬要过来挤。”淇淇满脸委屈

地看着我。

“晴晴去那边一桌，还有好多小椅子呐！”热心的小鞠

忍不住提醒着大家。



可是，你仍旧搬着手里的小椅子站在哥哥身边不肯
动弹，沉默许久，争执道：“可是我想自己劳动，自己
搬椅子坐就行！”



端午小长假，搞得你焦虑泛滥的不行；假

期归来，变得更加粘哥哥。

教育学家陶行知老先生曾经说过，“一日

生活皆课程”。针对如此的入园、分离焦虑，

更好地适应幼儿园一日生活，我们可以变换方

式，寻找更多更好的小方法。

识别：



“那么，我们选个更好的位置吧？！”

听到我这个提议，你的眼睛里闪过一丝光芒。

“我们今天开设VIP专席，请一对最好的小伙伴

来入座。”我们选了一张桌子，专门设立开来，供

两人入座。

“今天就请晴晴先入座吧？！”你有点儿小兴

奋，稍有不舍地搬入了小椅子！

回应：



宣布特权，你可以选一同入座的好朋友了。原本以为娇气

的你定会拉来哥哥，没想到你却选了安静、甜美的小姑娘歆芮

一同进餐，有幸成为VIP专席的第一对好朋友。

你们一起坐在桌旁，一起轻松、愉快进餐，氛围别提有多

融洽又开心啦！大家时而还向你们投来艳羡的小眼神，盼望着

有朝一日也能轮到自己来坐VIP专席呐！

注意：



注意：

转而安慰下朗朗吧，想必他这小心灵会受

伤不少，没想到懂事、暖心的哥哥却跟我们说，

“无论在不在跟前，我都是晴晴的哥哥。”



识别：

这一次晴晴大胆地邀请好友入座，竟让我们真切看到了，

晴晴和朗朗是两个人！他们是同胞兄妹，他们深爱彼此，但他

们是两个独立的个体！他们在努力做好自己，他们谁也不是为

他人而活，跟我们一样，都要有自己的生活，自己的精彩！这

才是逐步走向社会，适应社会的最好的他们！

分离焦虑指的是婴幼儿因与亲人分离而引起的焦虑、

不安、或不愉快的情绪反应，又称离别焦虑。分离焦虑的

出现，与孩子的不安全感有关。它会促使孩子去寻找他所亲近

的人，或者发出信号，呼唤，直至妈妈的出现。因此，父母、

姊妹也要尽量让宝贝感受到亲人们的爱，满足他们对安

全感的需求，向朗朗那样，“不论在不在跟前，我都是

你的哥哥吖！”一句简单的回答，给了妹妹最好的爱

和承诺！




