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学习故事:



注意：

一大早，孩子们的区域活动进行的热

闹非凡。张益铭用美工区的白纸和铅笔进

行写写画画。我和宋老师走近一看，发现

你画了一个简单的小人，身上有好多短线

和小点。

我问你：“这是在画什么？”你告诉

我说：“这是人体穴位图啊，你没看出来

吗？”我接着问：“哦，我还真没有看

来。”于是你简单的告诉我名称，我简单

的标注了一下。我又问：“你能教教我这

些穴位都有什么作用吗？”



你自信的说：“这样吧，你给我找

个病人，我来给他按摩一下。”我说：

“好啊。可是我们选谁呢？你心中有合

适的人选吗？”你想了想说：“嗯…咱

找宋姥姥吧。”我很疑惑地问你：“哦？

为什么把目标锁定宋姥姥呢？”你笑着

并且很小声地对我说：“因为她年龄最

大，经常这里疼，那里疼。”



我感觉你的理由很充分，就答应了

你的选择。你让宋姥姥坐在小椅子上，

你对她说“别担心，不疼，我给你按摩

一下。”你边按摩边介绍说：“这是百

会穴。”我问：“主要治疗什么病症？”

你说：“按摩这里可治疗头疼、发烧，

这是你们女的经常用到的穴位。”我接

着好奇地问：“那么男生会用到什么穴

位呢？”你很不好意思地说：“男生要

按摩右百会穴，因为要治疗别的病。我

只是说不上来是什么病。”



你按摩了几下又变换了位置说：“这里是

哑门穴，治疗嗓子哑、咳嗽。”我接着问：

“哦，哑门这个穴位很适合老师们使用，因为

我们经常说话，有时还嗓子疼，可以治疗吗？”

你说：“就像李娅琳弟弟得的疱疹就可以治疗，

所以嗓子疼可以治疗。”



第二天，我们班进行了一次“帮炊”活动，去帮助

厨房的老师择芸豆，孩子们都很兴奋，努力跟厨师学习

择芸豆的方法。这时你无意中听到厨师对宋老师说：

“孩子们蹲着择菜不怕辛苦，不怕累，还真厉害呢，真

的是都长大了，懂事了。

我现在蹲一会儿身体就

能感觉到非常的受不了。”

只见你放下芸豆，立刻

跑到厨师身后开始按摩，

嘴里还不停地说：“你

不用担心，年龄大了都

这样，我班的宋姥姥

也这样，是因为太

辛苦造成的。”



厨师说：“我真是太感动了，你还会按摩啊，现在按的是啥穴位啊？”你对着厨师认真

地讲解：“我正在给你按摩多个穴位，这些穴位都可以缓解关节疼痛和病，但是我还得择菜，

估计今天给你按摩不全。”



识别：

张益铭，你平时做事非常有自己的原则，你总是喜欢帮助小

朋友，即使有小朋友和你有语言上的争执，你也总是一句话：

“我不和你一般见识，让着你。”真想用“宰相肚里能撑船”来

形容你的大度。你非常的聪明，每次与小朋友或老师交流，你的

语言总是很自然很真诚很通顺地流露。例如语言交流中你总会用

“没事”、“放心吧”、“别担心”等之类的安慰词语，让对方

对你充分的信任和依靠。你非常喜欢看书，尤其是研究型的书籍，

例如《世界之旅》、《人体穴位》等，本次你将书中的知识分享

给我们大家，让我们共同进步。你超有爱心，观察力很强，有自

己的判断和思考，不人云亦云，别人遇到困难，你会主动帮助。

例如你观察到平时宋姥姥对关节疼痛、“帮炊”活动中你无意听

到厨师的身体也疼痛等，你主动提出要帮她们按摩，还用安慰的

语言告诉她们“别担心”… 你的行为让我们都非常感动。



回应：

针对张益铭这一方面的爱好，我们在区域中提供了人

体穴位挂图；在图书馆区域提供了有关讲述人体之类的书

籍；还在美工区提供了可制作穴位图的标签等供孩子们兴

趣研究和使用。区域活动时张益铭小朋友以按摩师的角色

给其他小朋友讲解穴位，并帮助小朋友完成穴位

图制作。在角色表演区，张益铭还可以“培养”

几位小按摩师，进行开“按摩店”的活动。
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