
书香论坛

《陪孩子走过3-6岁敏感期》

王娟



一、作者简介：李静

家庭教育研究员，畅销书作者。创

作出版过多部家庭教育类书籍以及儿童

小说，代表作有《兔拉姆，快跑》、

《上班族妈妈必备的育儿秘籍》、《男

孩冒险书：培养男孩野性与智慧的魔法

书》、《女孩才艺书：培养女孩才情与

优雅的魔法书》、《陪孩子度过7-9岁

叛逆期》等。



所谓“陪伴是最长情的告白”，

不单单是对爱人，对孩子更是。在

陪伴孩子成长的过程中，父母们不

仅可以培养教育孩子，而且还能收

获一段幸福时光，发现一个更好的

自己。但与此同时，相信很多的父

母会遇到各种各样的问题，翻开此

书，你将走进孩子的内心世界，了

解孩子们种种看似无法解释的行为

动机，熟知一个你从未意识或忽略

了的问题——敏感期。



二、敏感期——就是孩子表现出来对某
一事物狂热迷恋的一个阶段。

一般而言，孩子的敏感期多出现在3-6

岁，在此阶段，孩子会迸发出惊人的力量

和狂热去学习、探究外界事物，因而接受

教育的效果也最为明显，可以说敏感期恰

恰也是孩子各项能力发展的黄金时期，因

此本书着重和家长们探讨孩子在3-6岁敏

感期内的各种特性、表现以及家长正确的

应对措施。通过一个个真实的、熟悉的、

生动的故事，揭示关于儿童敏感期的奥秘，

破解孩子健康成长的密码，帮助家长正确

地处理孩子敏感期内的种种问题。



“演戏啦！大家一起来演戏！”

曼曼站在沙发上叫，爸爸妈妈走过来，问：

“今天演什么呀？”

“昨天妈妈给我讲《狼和七只小羊》，今天我

们就来演这个。”

曼曼当然是小羊，妈妈是羊妈妈，爸爸则

当仁不让地做了凶恶的大灰狼。连站在一旁看

热闹的爷爷这次也被派了角色——一个胆小怕

事、善恶不分的磨坊主。

三、故事推荐——“让孩子在故事里成长”。



演出开始了，大家都很投入。爸爸把床

单披在身上，扮演的大灰狼凶相十足，粗粗

的嗓音、恶狠狠的模样；妈妈扮演的羊妈妈

是本色演出，慈祥、善良、温柔；最搞笑的

是曼曼，既然故事叫做《狼和七只小羊》，

那么故事里就有七只小羊，于是曼曼一人分

演七个角色，忙得不亦乐乎。当“大灰狼”

闯入家门时，曼曼装作被吓坏的样子，到处

乱跑，一会儿躲在柜子里，一会儿跑进厨房，

一会儿把脸盆扣在头上......妈妈惊讶地发

现，曼曼把七只小羊的藏身地点全都演出来

了，一点都没有遗忘。



演出结束了，曼曼对爸爸的扮演大加肯
定，对爷爷的表现则表示了不满意。她对爷
爷说：“爷爷，你要记住，你演的是个胆小
如鼠的磨坊主，所以当大灰狼威胁你的时候，
你应该装出很害怕的与样子，把脖子缩起来，
说：‘大王饶命啊！’而不是笑嘻嘻的模
样。”爷爷连连点头称是。

一遍演出结束了，可曼曼还是意犹未尽。
她决定亲自扮演大灰狼，让爸爸做羊妈妈，
妈妈做七只小羊，爷爷还是做磨坊主。妈妈
记不住七只小羊的藏身地点，曼曼就在一边
耐心地指点。曼曼把灰太狼玩偶找出来，戴
在头上，声音也像爸爸一样，粗粗的、凶恶
的，一会儿又捏着嗓子假装是羊妈妈，演得
可认真了。



这样的“演戏”经常在曼曼家

上演，通常是妈妈讲完童话故事，

曼曼给大家分派任务，各人扮演

不同角色。家中的大人很配合这

样的“演戏”，它们一点也不觉

得幼稚或好笑。曼曼后来在幼儿

园表演的《狼和小羊》还获得了

一等奖呢！



孩子是天生的模仿者，这一点在故事角色
扮演中可以得到最有力的佐证。如果听说故事
只是给孩子铺开了情境的画卷，那么让孩子扮
演故事角色，则是让孩子身临其境，进入到故
事里去体会各个人物的心理活动和情感变化。
除此之外，孩子在故事角色扮演中还能飞速提
高语言表达能力。3-6岁的孩子还有着强烈的
表现欲望，因为故事表演对于孩子来说有着强
烈的吸引力。其实每一个故事都是一场交际，
孩子在这个过程中学会知识、懂得道理，也能
学会与人相处的技能。多进行故事表演，对培
养孩子良好的个性也是十分有帮助的。

四、心得体会：故事和游戏是孩子最好的陪伴



通过本章故事的阅读和理解，我认为

作为父母，应该每天都抽出点时间来，给

孩子讲讲故事，陪孩子玩玩游戏，父母假

如能充分利用各种游戏，就能诱发孩子的

潜能，寓教于乐，培养孩子良好的性格与

品德；不仅仅是父母，作为老师的我们也

是如此，没有孩子不喜欢游戏，对于喜欢

的东西，他们总是充满了兴趣和主动性。

因此，在游戏中，他们总是积极的、主动

的，脑子在飞速运转，思维在快速发展。



作为幼儿老师，我经常在教育活动之外

的延伸活动中进行游戏式复习与巩固。例如

我们学了古诗、散文诗或者歌曲时，经常利

用游戏时间进行复习，我和梁老师每次都尊

重孩子们的意见，他们总是挑选最喜爱的游

戏“抢椅子”，游戏要求就是围着椅子转的

同时要一起念出新学习的儿歌或唱歌曲，当

另一个小朋友喊停时，孩子们进行抢椅子，

没有抢到椅子的小朋友有一个特权，他可以

拥抱每一个抢到椅子的小朋友，这样他被淘

汰时心情不会太坏，然后游戏继续，从刚刚

停止的地方继续边转边念儿歌或唱歌曲。游

戏中不仅有复习有巩固，还锻炼记忆能力和

规则能力。



记得有一次游戏正在进行，梁老师忍不
住了，请求孩子们可不可以带上她一起玩，
孩子们非常乐意，而且在之后的有老师参与
的游戏中孩子们玩的更加不亦乐乎，老师在
其中扮演了参与者的角色，而且在念儿歌时
装作忘记和不会的样子，孩子们会更有信心
去表现儿歌的内容。

同时我们小一班也经常进行“爱的抱抱”
的游戏，这是梁老师为这个游戏起的很可爱
的名字，孩子们也非常喜欢，老师播放动感
音乐，孩子们随便舞蹈，音乐停止，一个小
朋友下数字指令，其余小朋友听到数字后立
即寻找同伴，最后数一数同伴的数量要与指
令数字相同，我们经常用这个游戏来复习数
学方面的知识。



任何游戏都是生活的缩影，只要肯动

脑筋肯创新，孩子们一定百玩不厌，如果

有父母或老师参与，游戏会变得更加有指

导意义，只要不是一个人的游戏，就必定

要涉及合作、交往，孩子通过游戏模拟社

会交往，对于发展孩子的人际交往能力也

是很有帮助的；享受和孩子一起成长的过

程，给孩子最好的陪伴。



五、3--6岁孩子的八大黄金期

1.学习绘画黄金期：3岁左右

2.培养习惯黄金期：3岁左右

3.学习礼仪黄金期：3--4岁左右

4.认识汉字黄金期：3--4岁左右

5.汉字书写黄金期：4--5岁左右

6.学习钢琴黄金期：4--5岁左右

7.掌握数学概念黄金期：5岁

8.智力发展黄金期：6岁



谢谢大家

请批评指正


